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Las mejores alternativas de ocio por si te quedas

Las grandes urbes ofrecen espectdculos variados durante estas fechas y permiten disfrutar de su oferta sin agobios

Teresa Rey
estar bien

Tener tiempo libre no siempre ha de ir
acompaiiado de la condicion sine qua non
de viajar. A veces desplazarse no es posi-
ble y no hay mas remedio que quedarse
en casa. Sin embargo, permanecer en la
gran ciudad no ha de considerarse como
laopcién “menos afortunada”,
quizd sea el momento para ha-
cer cosas que en otra época del
afio no resultan posibles porlas
interminables colas o porque
sencillamente no pueden reali-
zarse a consecuencia de las con-
diciones climatoldgicas.

En estas fechas los parques te-
miticos de las grandes urbes, especial-
mente los naturales y los acudticos, ex-
perimentan un auge de ventas, ademds
de diversos productos centrados en al-
ternativas de ocio. Asf lo ha constatado
un estudio realizado por el programa de
fidelizacion Travel Club en el que tam-
bién se aprecia como en 2011 han au-

mentado las reservas de localida-

des para teatros, conciertos y ex-
periencias de belleza o zen. Todos
estos planes permiten disfrutar de
las ansiadas vacaciones en la com-
paiifade familiares y amigos sin ne-
cesidad de grandes desembolsos.

Las metrépolis son el mejor es-
caparate de estas posibilidades que
durante el estio se multiplican y per-
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tan de suerte. Acaba de publi-
carse la Ultima novela de James
Bond, que bajoeltitulode Carta
Blanca (Ed. Umbriel), da conti-
nuidad el escritor Jeffery Dea-
ver. El autor que ha confesado
suadmiracion por lan Fleming,
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miten vivir situaciones impensables en
los meses de invierno. Te ofrecemos un
resumen:

Madrid. Enlacapital de la peninsula son
clésicos los Veranos de la Villa. Sus calles
se transforman en un gran escenario ur-
bano que recogen especticulos tanto en
recintos cerrados como al aire libre (tea-
tro, misica, danza, cine, arte, etc.)
(www.veranosdelavilla.es).

En el Parque Warner celebran la esta-
cién con un espectdculo de luces, msica
y laser todos los siabados hasta el 10 de
septiembre. El Aquépolis de Villanueva
de la Cafia ha abierto la temporada con
unaatraccién tinica que se
llama Turbolance.
Barcelona. La noche se
vuelve mids fresca gracias
alos espectdculos que
ofrece la ciudad condal. En el castillo de
Montjuic se puede disfrutar de una se-
leccién de peliculas, conciertos, picnics
y cortometrajes hasta el 5 de agosto
(www.salamontjuic.org).

ElObservatorio Fabra propone las “Ce-
nas con estrellas”, donde se combina la
divulgacién cientificayla observacién as-
tronémica con una interesante propuesta
culinaria (wwuw.soparsambestrelles.com).
Zaragoza. El Programa de Deporte y
Ocio Nocturno del Servicio de Juventud
del Ayuntamiento es toda una oportuni-
dad paravivir sensaciones nuevas dentro
de la misma ciudad. Este verano invita a
recorrer el rio Ebro en piragua, practicar
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rafting o hidrospeed, descubrir rincones
naturales insélitos de Zaragoza o incluso
programar un videojuego de tltima ge-
neracion (www.zaragoza.es/juventud ).
Sevilla. El ocio y la cultura se unen por
tercer aiio consecutivo en el Palacio de
laBuhaira. La programacién incluye con-
ciertos, representaciones de teatro yre-
citales de 6pera y zarzuela (www.no-
chesdelabuhaira.com).

LaDiputacién de Sevillaha organizado

las proyecciones de cine de verano del ci-
clo “Asémate al Patio”. Aborda comedia,
dramayy thrillers, y finaliza el 18 de sep-
tiembre.
Valencia. La época esti-
val es uno de los mejores
momentos para visitar
Bioparc, por eso amplia.n
suhorario hastalas 21 ho-
ras. Las plantas se encuentran en su mé-
ximo esplendor, mientras que los anima-
les interacttan con el entorno (www.bio-
parcvalencia.es).

Para saciar el estémago estos dias de
calor, la Asociacion de Comerciantes, In-
dustriales y Profesionales del Maritimo
(Acipmar) ha ideado las Jornadas Gas-
tronémicas Tastem el Maritim. De esta
manera, invitan a probar los mejores pla-
tosy enamorarse de una de las zonas més
emblemiticas de la ciudad de Valencia.
Situada junto al mar estd formada por tres
barrios de raiz marinera que conservan
una gran riqueza social y arquitecténica
(www.acipmar.com)
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